
 

 

 

 
 
Weiterbildung:  
Hygienebeauftragte/r für Pflegeeinrichtungen 
 
Das erhöhte Infektionsrisiko bei älteren Menschen macht diese Zusatzqualifikation zu 
einer wichtigen Weiterbildung. Die Anforderungen steigen an hygienisch 
einwandfreier Arbeit. 
 
Behandlungspflegerische Tätigkeiten wie Tracheostomata, Katheterismus, 
Sondenernährung erfordern einen hohen Hygiene-Standard. Natürlich auch in der 
Grundpflege muss ein Mindeststandard gewährleistet sein.  
 
Der MDK fragt diese hygienischen Standards ab. So muss z.B. jede Einrichtung ein 
Hygienekonzept haben und über einen Hygieneplan verfügen. Für besondere 
Risikofaktoren wie MRSA müssen gesonderte Verfahrensanweisungen bestehen. 
 
Aus diesem Grunde muss jede Einrichtung eine examinierte Pflegefachkraft mit einer 
qualifizierten Weiterbildung als Hygienefachkraft im Hause haben. Die 
Hygienebeauftragte muss die Mitarbeiter im Blick auf Gesetze, Verordnungen, 
Richtlinien und auch in pflegefachlicher Hinsicht schulen und beraten. 

Die Weiterbildung zum Hygienebeauftragten richtet sich an alle Einrichtungen der 
stationären und ambulanten Pflege. Sie qualifiziert in allen wichtigen Themen rund 
um die Hygiene. Neben den Grundlagen der Hygiene wird praktisches Wissen zur 
direkten Umsetzung in den Alltag vermittelt. Am Ende der Weiterbildung steht die 
Erarbeitung eines Hygieneplans für die eigene Einrichtung.  

Inhalt 

Modul: Hygienefachwissen und Hygienemaßnahmen  

 Grundbegriffe und Definitionen 

 Infektionslehre und Infektionsketten 

 Reinigung, Desinfektion und Sterilisation 

 Infektionswege und Eintrittpforten 

 Bakterien, Pilze, Viren, Protozoen 

 Antibiotikatherapie und Resistenzentwicklung 

 Wäsche und Bettenaufbereitung 

 Händedesinfektion 

 Berufs- und Schutzkleidung 

 Persönlicher Infektionsschutz 

 Körperpflege 

 Behandlungspflege 

 Verhalten im Infektionsfall (MRSA) 

 



 

 

 

 
Modul: Hygienemanagement 

 Das Berufsbild des Hygienebeauftragten 

 Qualitätssichernde Maßnahmen 

 Der Hygieneplan 

 Schulungen durchführen 

 Rechtliche Grundlagen 

 Lebensmittel- und Küchenhygiene 

 Abschluss 

 
Zulassungs-Voraussetzung: Pflegeexamen 

Prüfung: Präsentation des Hygieneplanes  

Abschluss: Qualifiziertes Zertifikat über erbrachte Leistungen 

Prüfung: Präsentation des Hygieneplanes 

Abschluss: Qualifiziertes Zertifikat über erbrachte Leistungen  

Leistungsnachweise: Erstellung eines Hygieneplanes für die Einrichtung 

 
Unterrichtseinheiten: 15 Unterrichtstage à 8 Stunden ,  

Gesamtstundenzahl: 120 Stunden 
 
Veranstaltungsort:  
karriereschmiede-köln, Eupener Straße 150, 50933 Köln 
 


