
 

 

 

 
 
 

Aufbauschulung Betreuungsassistent/-in 
Aufbauschulung nach den Richtlinien des § 87b Abs. 3SGB XI 
 
Die Rahmenrichtlinien für die Qualifizierung von Betreuungsassistenten/Alltagsbegleitern gemäß § 87 
b Abs. 3 SGB XI schreibt jährliche Auffrischungskurse von 16 UE (Unterrichtseinheiten) vor. In den 
zweitägigen Auffrischkursen wird die eigene berufliche Praxis reflektiert, Fachwissen vertieft und 
aktualisiert und über Neuerungen bzw. Veränderungen im Arbeitsgebiet eines/einer 
Betreuungsassistent/in informiert. 
 
Inhalt: 
 
Modul 1 (Tag 1): Themen aus der Praxis: 

 Demenz, Biografiearbeit, Validation,  

 Lebensqualität und Wohnformen 
 
Modul 2 (Tag 2): Workshop: Spiele und ihre Geschichte! 

 Wodurch zeichnen sich Spiele aus? 

 Faszination „Spiele“ in der Geschichte 
 

Spiele und die Anregung der Sinne: 

 Die klassischen Sinne und der Gemeinschaftssinn 

 Spiele und Aktivierung als „Schlüssel“ zu den Menschen 
 

Aufgabenstellung: 

 Welche Aktivierungsebenen werden angesprochen? 

 Für welche Gruppen/Personen sind die Spiele/Aktivierungen   
  besonders gut geeignet? 

 
Altersspezifische Besonderheiten: 

 Gestaltung / Motivation / Zeitfaktoren 
 

Weitere Aktivierungsmöglichkeiten: 

  „Alt“- Bekanntes / Erinnerungsarbeit / Malen / Musik / Bewegung 
 
 
 
Zielgruppe: 
 
Der Kurs richtet sich an Betreuungsassistenten § 87b, Alltagsbegleiter/innen, Präsenzkräfte, 
Pflegehelfer/innen und Berufsgruppen, die für die Alltagsbetreuung gerontopsychiatrisch veränderter 
Personen zuständig sind. 
 

 

Bildungsart: Weiterbildung 

Abschluss:   Zertifikat des Trägers   

Kosten:         150,- Euro / inkl. 2 Mittagessen, Kaffee/Tee/Wasser 


